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Syfte 

1) Stärka individernas förutsättningar att tillsammans och 

enskilt styra över sina liv. 

2) Utveckla kunskap samt pröva metoder för 

empowermentarbete i grupp. 

 

Tillvägagångssätt 



Aktiviteter och träffar 

• Träffar varannan vecka 

• Festlig kick-off 

• Roliga aktiviteter 

• Skapa förutsättningar för gemenskap i gruppen 

• Politik eller kanelbulle 

• Deltagarna ansvarar för planering av aktiviteter med 
stöd från handledare om det har behövts 

 



Trygghet  

Gemenskap 

Vänskap 

Ansvar 

Delar erfarenheter 

Nya erfarenheter 
 

Deltagarperspektiv 



Principer i vårt empowerment 

• Tydlighet/kontinuitet 

• Ledarskap 

• Delaktighet 

• Utveckling 



För deltagaren  

 

Med deltagaren 

 

Överlämnat initiativet 

Empowerment 



Omvärldsanalys 

Gruppen fortsätter utvecklas 

Utvecklas som individ 

Kontinuitet – inte ovisshet 

Nå ut – Sociala medier, ny teknik 

Stolthet 

Intressegrupper 

Fokus på det positiva 

Anordna en konferens 

Bra lokal 

 

Framtiden? 

 


