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Barns upplevelser av instabil samhéallsvard

En studie baserad pa intervjuer med 12 barn i aldern 8-18 ar.

Om barns upplevelser av instabil samhallsvard och deras
relationer till foraldrar, vardgivare och socialsekreterare.



Instabilitet i samhallsvard

Planerade byten av vardmiljoer d.v.s. att barn utifran en planering fran
socialtjansten byter vardgivare. Kan bero pa att barn flyttar fran en jourplacering
till en langsiktig 16sning eller att barn flyttar till en mer 6ppen vardform t.ex. fran
institution till familjehem.

Sammanbrott d.v.s. att varden avbryts plotsligt och oplanerat utan att
socialtjansten planerat det.

Tidigare forskning i Sverige har framst utgatt fran socialtjanstakter och studerat
instabilitet med fokus pa sammanbrott.
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Kort om forekomst av instabilitet i samhallsvard for barn*

L De 213 barnen hade totalt 317 placeringar W

Placeringar som avslutades nagon gang under den tva ar langa

Placeringar som var stabila

uppféljningsperioden (N=240, 76 %) och pagick under tvaars
perioden (N=77, 24 %)
Placeringar som avslutas helt Placeringar dar barn byter
(N=126, 52,5 %) fran en vardmiljo till en

annan (N=114, 47,5 %)
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Stabila ett ar efter hemflytt Aterplaceras inom ett &r
= 0, = 0,

(N=88, 70 %) (N=38, 30 %) * Utifran en aktstudie av 213
barn i aldern 0-16 ar som
placerades under 2005 och
2006 i Vasternorrlands lan.
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Kort om forekomst av instabilitet i vard forts.
Skal till placeringars avslut

60% S . Detofi.nns likheter mellan
° 47% / tonaringar och yngre barn.

For bada dessa grupper sker

40% 26 % av placeringarnas
avslut p.g.a. upphort behov.

20%
Med andra ord avslutas 74 %

0% av placeringarna i dessa

aldersgrupper av andra skal.

Forskolebarn Skolbarn n=45  Tonaringar Totalt n=240
n=43 n=152

« FOr tonaringar ar det
vanligare med sammanbrott
® Planerat byte av vardmiljo = Behov av vard har upphort och for yngre barn planerade
= Sammanbrott Annat byten av samhaéllsvard.
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Nagra tankar att bara med

* Barnens berattelser kan inte likstallas med vad som empiriskt
faktiskt hant.

« Studien forsoker forsta och analysera barnens perspektiv utifran en
overtygelse om att de kan lara oss nagot viktigt.

« Att lyssna till hur barnen uppfattar sin situation hjélper oss att forsta
vad barnen anser sig behdva och varfér barn agerar som de gor.
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Familjebegreppet ar svart och barnen minns inte alltid
sin placeringshistoria

Familjesituationen ar ofta allt annat an
enkel for barnen att beskriva och att svara

pa fragan "beratta om din familj” blir svart.
"Min riktiga eller min fosterfamilj?”

"Det dar ar inte min familj, jag tycker inte att det
ar min familj”

"Var riktiga mamma ar Yvonne-mamma”

Barnen har ofta svart att minnas sin
placeringshistoria men under intervjuns
gang minns de.

Instabiliteten i barnens liv kan, utifran
barnens perspektiv, vara mer omfattande
an vi ser i socialtjanstens akter och kan
omfatta: flytt inom familjen, hemflytt och
konsekvens som straff.

11ar
familjehem A

familiehem C
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SiS-institution
A
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HVB-hem A

familiehem B

SiS-institution
A
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HVB-hem B

HVB-hem C

familiehem D

familiehem D,
pagar 15 ar

\ g

SiS-institution
B




”De har aldrig sagt orsaken till varfor det var sa brattom”

* De flesta barn beskriver att deras placering gick valdigt snabbt.
"Det bara gick sa fort (...) Vi satt oss i socialtjgnstens bil och vi hann inte séga hejda eller
nagot, vi bara akte.”

« Barnen beskriver grader av bristande information i de mest extrema fallen forstod barnen inte
att de skulle placeras...
"Nér man kom dit med morsan och sa soctanten da liksom 9 bast och téankte ja men morsan
ska vél vara har ocksa nae sa vart man lamnad da skulle de &ka ivag en fett tung kansla.”

« ...eller vad som ar orsaken till placeringen.
"Alltsa jag har ju aldrig riktigt fatt nan konkret riktig forklaring pa varfor jag blev placerad forsta
gangen. Men vad jag har hort det var att ja att morsan inte ville att det skulle ga daligt for mig
och sahér (...) Nae jag tror nog att morsan tyckte det var jobbigt sa fort jag var lite for jag har
ju DAMP eller ADHD eller vad man ska séaga nu for tiden. Jag var ju sjovild nar jag var lite sa
jag misstanker att det kan vara lite sant att hon inte riktigt orka med a kunde uppfylla mina
behov pa sa satt.”

« Insikt om foraldrarnas problematik innebar inte att barnet forstar att det ar skal till placering.
"Jag var ju jattevan att mamma drack och holl pa och festa och sadar med sina kompisar sa
det var inget ovanligt. Men sen liksom vad var det som hande nu da. Da sa de det ar ju vanligt
att mamma dricker och sa dar och vi bara akte ivag.”



KAP GE
e \ 220

Barnen upplever att bristande matchning far betydelse for

Instabilitet
Det snabba forloppet upplevs begransa majligheten till matchning.

Barnen vill att matchningen far ta tid. Gar det att fa en angervecka?

”Antingen sa har soc eller pappa hamtat mig sa har de skjutsat mig dit sa far jag traffa dem och sahar kanske
fika och sen bestammer vi att jag kommer dit nagon helg och sen nar jag varit dar ndgon helg da far jag saja
om jag vill bo dar eller inte och da sen far jag flytta dit nagra veckor senare eller nagonting. Det fungerar val

bra men jag tycker man borde fa mer tid liksom dar att det inte bara ar nagon helg sen maste man bestamma
sig for att man vet inte liksom hur de &r efter bara en helg sa.”

Barnen har synpunker pa vilken typ av placering de vill ha och uppfattar inte att deras rost blir
hord.
"Jag ville hellre flytta till ett familjehem for det kAndes som att det skulle fungera béttre att bo i en familj dar

det ar lite normalare an behandlingshem . Jag tyckte inte att det gav sa mycket heller att bo dar men det var
typ ingen som lyssnade.”

Barnen efterfragar att matchningen ska baseras pa varje barns specifika barnets behov.

"Lyssna pa vad barnet vill och inte bara tanka pa vad de tror kommer att bli bra for att de kan ju inte veta vad
barnet kénner.”

Att flyttas omkring staller hdoga krav pa barnens anpassningsformaga.

”Jag har blivit javligt, alltsd matt javligt daligt, blivit javligt forvirrad bara kommit till nya stallen vet inte hur

man ska vara typ och sa tappat kompisar. Allt har ju blivit annorlunda. Flytta fran familjen alltsa ja allting,
byta stad”.
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Barn i familjehem och pa institution vill...

Bli lyssnad till.

"Hos Sven och Sigrid, familjehemmet dar var jag tryggast liksom. Jag kunde kdnna att de kunde
jobba med mig, de kunde forsta mig, de kunde lyssna pa mig och det var precis det jag
behévde (...) jag kdnde mig trygg nér jag pratade med dem.”

FA& narhet.

"Visa mer karlek alltsa visst du behover inte sdga ja men jag alskar dig som person eller nagot
sant dar utan det racker med en kram en kram sager mycket.”

Kanna att de behandlas som de biologiska barnen.
"Hon skéter ju hand om oss sahér riktigt som om vi var hennes barn.”

"Nar jag kom hit da markte jag vilken skillnad det var for har behandlar de alla likadant sa liksom
man tanker varfor kunde de inte behandla en likadant pa andra stéllen.”
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Barn i familjehem och pa institution vill...forts.

Kanna sig uppskattade.
"Dom tyckte det var jatteroligt att ha mig dér (...) jag korde mycket traktor och grejer da,
hjalpte till att skotta och sadar var valdigt omtyckt.”

« Fa egen tid med sina familjehemsforaldrar.
"Vi kan gora saker tillsammans. Ibland kan mamman och jag aka ut och typ shoppa eller
nagonting bara hon och jag for det ar lattare for mig att prata med henne eftersom bada ar
tjejer och mammor brukar inte vara lika arg.”

Skratta med familjen.
Vi skamtar ju valdigt mycket har, liksom alla har samma humor. Man kan sitta och skratta
at nagonting, folk som inte ens hor till familjen kan tycka bara va? vad ar det som ar sa
kul med det? Da kan vi sitta och skratta at.”

Kannas sig trygg och hora till!
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Relation till och kontakt med de biologiska foraldrarna

« Barnen har ibland svart att se att foraldrarnas brist pa prioriteringar hor samman med deras

problematik.
"Mamma valde ju alkoholen fére mig (...) Hon har sagt véldigt fula saker och sant. Ja hon har inte funnits foér
en ndr man har behévt henne fast hon &r mamma. Det &r hennes uppgift (...) Jag kommer aldrig forlata
henne har jag bestamt...(...) mamma skulle aldrig ha bérjat dricka da hade liksom aldrig nagot av det héar
hént.”

”’Nu far du som ta tag i dig liksom om du vill ha kvar dina barn, annars far dom flytta darifran. S& haller hon
anda bara pa att dricka och dricka som att hon nastan inte brydde sig om oss.”

« Foraldrarnas problematik kan forsvara umgéanget mellan barn och foraldrar. Nagra barn valjer
att bryta kontakten helt medan andra sager att kontakten blivit battre.

« Foraldrarnas problematik beskrivs skapa oro hos barnen och fortsatter paverka dem aven
sedan de placerats i samhallsvard.
”"Mamma vill jag tréffa oftare dndad for jag dr lite mer orolig fér henne (...) eftersom hon hdller pé med
droger och sént sa vet man ju inte vad som kan hénda och sé kdnns det som att om det skulle héinde
ndgot skulle man inte fa reda pa det.”

» Att barnen saknar sina foraldrar och har en god relation med dem betyder inte att de vill flytta
hem.

« Strukturella problem som avstand och att familjehem ska ansvara for att umgéanget kan
forsvara for barnen att traffa sina foraldrar.



Barnens kontakt med sina socialsekreterare

» Socialsekreterare ar otroligt viktiga personer for barnen!

« Alla barnen beskrev att det ar jobbigt med byten av socialsekreterare.
"Jag har bytt sa javla mycket ocksa det har jag inte heller gillat som nér jag val har fastnat med
en socialsekreterare da byter de. Det tycker jag ar for jalvligt.”

« Barnen vill att socialsekreterarna ska kdnna ett genuint intresse.
"Man ar en av typ hundra alltsa fér dem. De hinner inte lyssna sa javla mycket och de ja men
de k&nns bara stressad hela tiden och har inte tid egentligen.”

"Alltsa vissa visar att det hdr ar mitt jobb och jag jobbar hér fran tolv till fem typ (...) de ska visa
att de verkligen bryr sig att det inte bara ar ett jobb for dem. For sa kunde jag kanna vissa
dagar jaha nu har hon semester och hon sa ingenting innan. Nu maste jag vanta tva veckor i
mitt liv. Nu stannar mina tva veckor i mitt liv upp. De fattar inte riktigt det for dem ar det bara ett
Jobb men det handlar faktiskt om att de haller ju pa att utreda mitt liv. (...) De borde visa mer
respekt for barnet och for familjehemmet. For det handlar ju faktiskt om en manniskas liv aven
om det bara ar ett jobb for dem. Det ar det viktigaste.”
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Barnens kontakt med sina socilalsekreterare fort.

« Vissa barn ger exempel pa hur de uppfattar att socialsekreterare visar att barnen ar

viktiga genom att lyssna pa dem...
"De soc jag har haft de har lyssnat (...) de gbr nagot bra av det alltsa de goér sitt jobb bra.”

...och ga utanfor det som barnen uppfattar som ordinarie arbete.

” Jag ska inte ha nagot med min socialsekreterare att gora langre egentligen men hon har sagt
bade till mig och mamma sa fort det ar nagonting sa ar det bara att ringa natt som dag sa hon
bryr sig verkligen .”

De barn som inte blir lyssnad till riskerar att tappa tilltron till socialsekreterarna.

"De kommer och halsar pa men alltsa for att jag inte vill prata sa bestammer de sjalv liksom
men den gangen jag har pratat sa har de skitit fullstandigt i mina forslag och sant och bara sagt
det som ar bast for dem sjalv sa jag tycker det ar onodigt att jag 6dverhuvudtaget & med och
sager férslag nér jag dnda bara blir ignorerad (...) de tror att en del saker ar béast fér mig men
de vet inte vad som ar bast for mig de bara tror det. For om de hade vetat det pa riktigt sa hade
jag inte behovt flytta sa mycket som jag har gjort.”
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Att inte trivas i1 sin placering och behov av stod aven
som placerad

« Barn beskriver att de av olika skal har svart att komma till ratta i
placeringen. Bade for att de inte trivs och for att de saknar sin famil;.

"Vissa manniskor alltsd man fungerar bara inte ihop med dem.”

"Jag var arg hela tiden, till slut fick inte jag bo dér fér att jag braka och sant déar (...)
[Varfor var du arg?] For att jag saknade min familj.”

« Barn beskriver att deras egen problematik, som ar en del av orsaken till att
de placeras i samhallsvard, bestar aven nar de placerats i varden t.ex.
missbruk, kriminalitet och skolproblem.
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Flera av barnen upplever institutionsvarden som rigid

Flera av barnen pa institution beskriver samhallsvard som ett straff och inte som vard
eller behandling.

"Sa man nagonting fel till personalen pa avdelningen framfor ndgon annan sa var de, da
var man liksom nu ska du fan fa se att du sa det dar. Det ar ungefar nu ska du angra dig

att du sa det dar sa ska du inte saga till mig (...)Det racker med att man har sa mycket,
mycket problem sa sitter de dar ocksa och trycker ner en.”

« Institutionsvarden beskrivs kantad av faser, steg el. dylikt for att beléna gott beteende
och bestraffa daligt beteenden. Det yttersta "bestraffningen” blir isolering och
Kroppsvisitering.

"Det var typ fangelse, barnfangelse. Nar jag kom in sa de att jag skulle ta av mig
kladerna och allting for de ska visitera och sddana saker och jag vagrade gora det. De
fick trycka ner mig och tvinga mig gora det.”

« Barn upplever i vissa fall att det inte ar viktigast hur de mar utan att de skéter sig.

* Risk finns for en "upptrappningsstruktur” dar barn beskriver beteendeproblem kopplat till
att de inte klarar av en icke-familjar miljon vilket leder till att placeringen bryter samman
och ersatts av en placering med an mer rigid struktur.



Att vara med om missforhallanden

Saval barn i familiehem som pa institution beskriver missférhallanden i form av

fysiskt och psykiskt vald.
”"Sa hotade han mig och holl pa i telefon.”
"Nar han drack da blev han aggressiv bade mot sin fru och mot mig.”

"De satt ner i soffan och myste (...) medan vi satt uppe och hade typ svintrakigt.”
"Det ar ditt fel att du sitter har. Det ar ditt fel, du betedde dig illa.”

Barnen beskriver hur upplevelser av missforhallanden fortsatter paverka dem.
"Alltsa det satter ju sina spar pa ett satt men man kommer nog over det tror jag
atminstone, efter ett tag. Det har med hoten hur han kunde saga att jag var en dalig
person och sant dar det ar just sant som satter spar man vill inte héra hur dalig man

ar liksom.”

Barn som har missbrukande foraldrar beskriver att det ar jobbigt nar

familjehemsféraldrar dricker.
"Jag tyckte det var jattejobbigt nar han drack for da blev man pamind liksom om hur

det var innan och det tycker jag inte att man borde bli utan det ar dd man ska forsoka
fa en chans till ett battre liv och da kanner man liksom bara ja att det gar inte att man

vill inte bo dar da.”



Att agera eller ge upp nar orden inte racker

Barnen beskriver att de forsoker tala om nar de inte vill stanna i vardmiljén men i
flera fall upplever de inte att nagon lyssnar.
”Ndr jag inte hade nagra bevis lyssnade de inte pd mig. Mina ord var tomma fér dem.”

Nar barn upplever att ingen lyssnar pa deras kansla av att vantrivas eller av att
utsattas for missforhallanden beskriver de tva olika strategier for hur de agerar.

-De ger upp och finner sig i situationen.
”Jag har éndd ett ganska vanligt liv nu sa det gér inget om jag inte trivs sd jdttebra for jag

behéver inte vara ddr jimt liksom. (...) Det dr ingen ide att kimpa emot heller. Det ér bara ja
man kan ju inte géra ndgonting forrdn de ér néjd.”

- De agerar ut i ord eller handling.

”Jag madde sdmre och sdmre och alltsd jag bérjade skéra mig da ett tag for soc vdgrade lyssna
och sen liksom ndr polisen sa till dé bérja de lyssna sa jag blev sa sur for att det kiinns som att
det var det dnda sdttet att fa soc att lyssna att dka fast eller nagonting.”
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Placeringarna avslutas

De 12 barnen hade
lerfarenhet av 54 avslutade
placeringar och kunde
ange skal till 52 av dessa.

15 placeringar avslutades 3 placeringar avslutades
p.g.a. planerat byte av p.g.a. att vardbehovet
vardmiljo. upphor.

34 placeringar avslutades
p.g.a. sammanbrott.
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Varden avslutas

« Aven om sammanbrottet sker pl6tsligt beskrivs vagen dit som en process dar barn
uppger att de signalerar till socialtjansten att placeringen inte fungerar.

 Bristande information, matchning, missforhallanden och beteendeproblem far enligt
barnen betydelse for vardens avslut.

« Beteendeproblem bestar bade i svarigheter som fanns inledningsvis och svarigheter
som uppstar under placeringstiden.

« Sammanbrott i sléktplaceringar kan fa svara konsekvenser om barnen inte bara
mister sin vardmiljo utan aven sin slakt.
"Da fick pappa aka och hamta sakerna och sant dar och jag traffade inte slakten
nagon for jag brét kontakten med alla pa pappas sida for dom tog
slaktingfamiljehemmet parti och da kanner jag att jag vill inte ha nagonting med
dom att goéra.”

» Nar barnen anvander normbrytande beteende for att de vantrivs finns en risk att
endast deras beteende blir den synliga orsaken till placeringens avslut.
"Jag rymde ju for att jag inte ville vara dar. For att jag madde sa javla daligt dar sa
da hade de val kunnat lyssna mer och kanske gjort nagot at det.”



Varden avslutas forts.

Barnens onskan om kontakt efter avslutad placering ar individuell men alla uttrycker en tydlig
onskan och flera upplever inte att det finns nagon planering kring detta. De flesta vill ha ett
avslut oavsett vad som hant och aven om barnet initierat ett avslut kan det vara svart for
barnet.

"Det var tungt det ocksa for man hade ju byggt upp en alltsa kontakt med dem och det. Det var
ju skitsvart att kunna lamna dem.”

Att flytta innebar ocksa att flytta fran "fostersyskon”.
"Familjehemmets dotter fick jag ett brev av nar jag flyttade och da hade hon skrivit att hon fick

inte ha kontakt med mig for sina foraldrar men da skrev hon att hon var sa ledsen for att jag
hade flyttat.”

Barn beskriver tva perspektiv i ena fallet att de flyttas och i det andra att de maste agera for att
undkomma en placering de inte trivs .

"Om bara jag hade velat flytta darifran da hade jag inte fatt gjort det men om de sager att jag
maste flytta darifran da maste jag.”

Konsekvensen av en flytt &r kopplad till barnens relation till vardgivaren och darmed kan ett
planerat avslut ibland upplevas varre an ett sammanbrott.

“Jag fick vara dar tillfalligt men dar trivdes jag jattemycket sa man blev liksom lite ledsen nér
man flyttade darifran for dar var det enda stallet jag riktigt trivdes pa och sa.”
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Hemtillhorighet hos barn som flyttas omkring kan

finnas i den biologiska familjen, vardmiljon eller i varsta

fall inte alls

Den biologiska familjen ” Jag har en 6nskan att komma hem.”

Famillehemmet *Visst jag har tankt manga ganger att jag verkligen vill flytta
harifran. Jag vill inte vara kvar och da fick jag aka till en familj som jag kunde ha
som kontaktfamilj men nar jag kollade pa dem da kanner jag bara gud det ar
mycket battre hemma [i familiehemmet]. Efter det da har jag tankt att jag skulle
inte klara av att flytta ifrdn dem for de kanns precis som en familj.”

Ingen hemtillhGrighet “Ett helvete alltsa man kande sig inte hemma. Man
kande sig inte trygg liksom. Man kunde liksom inte lita pa nagon langre. Det
k&ndes bara som att det inte gick.”



Barnens snabba vag in i varden och deras kansla av
bristande hansyn till deras upplevelser riskerar att
leda till snabba avslut som i sin tur maste l6sas snabbt
och en spiral av instabilitet riskerar att skapas.

Barnen kan ”lara sig ett beteende” som reproducerar
en flyktig tillvaro d.v.s. om ingen hor deras protester
men de far som de vill om de agerar ut riskererar de
att lara sig att normbrytande beteende ar den
framkomliga vagen.



Instabiliteten riskerar att skapa bristande kontinuitet av
stabila vuxna och en otrygg tillvaro

Barnen beskriver att de vill ha ndra relationer men det kan bli svart nar
de biologiska foraldrarna har problem, barn flyttar mellan vardgivare
och socialsekreterare byts ut.

"Nar man bor hos foraldrarna da vet man att man inte kommer att bli placerad nagonstans nar
man bor i fosterfamilj sahar da tanker man alltid, man har alltid typ en tanke i huvudet att man
kanske inte bor har sa lange for de kanske inte vill ha en efter ett halvar. S& man har alltid det
som man tanker pa och det brukar kanske vara i typ ett halvar eller nagonting och sen kan man
inse att jag kanske bor har langre.”

"Alltsa det skulle paverka vem som helst men jag har blivit starkare pa ett satt men de vuxna
sager oftast att jag har blivit for stark att jag inte later folk komma in i mitt liv. For att jag ar valdigt
sahar radd att om man verkligen trivs i en familj och sen séger de bara att du maste flytta da
kanner man bara att man kommer att bli sdrad och sé& och da har jag ofta byggt som en mur och
liksom varit mest p& mitt rum och sa. Sa om de sager nagonting att man ska hitta pa nagonting
da vill jag inte vara med fér jag vill inte liksom att jag ska trivas déar eller nagonting (...) Da om
man borjar trivas d& kanske de sager vi orkar inte vara familiehem och sa eller att man inte kan
bo dar nagot mer for att det ar nagot som har hant”
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Nagot om vad vi kan lara oss

Barn i samhallsvard behover sjalv definiera vilka personer som ar viktiga for
dem.

Barn behover involveras i matchningsprocessen och, i den man det gar, bor
snabba och tillfalliga placeringar undvikas.

Barn i samhallsvard kan behodva extra stod for att hantera bade foraldrars och
egen problematik samt hantera kanslan av att vara placerade.

Instabilitet kan besta av bade sammanbrott och planerade byten av vardmiljoer.

Barn behover aterkommande fa information om sin placeringsorsak, sina
rattigheter, sin placeringshistoria och socialtjanstens planering.

Barns signaler om att de inte vill stanna i en vardmiljo bor tas pa allvar.
Barn bor fa stod i att planera for kontakt med vardgivare de flyttar fran.

Vuxna bor ta hansyn till att barns relationer till foraldrar, tidigare vardgivare och
tidigare socialsekreterare kan paverka deras satt att agera i nya relationer.

Barn vill ha nara relationer till trygga vuxna.
Ta del av barnens perspektiv.
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Viktoria Skoog

070-5236058
viktoria.skoog@y.komforb.se
www.fouvasternorrland.se




